TRAILRUNNING VALADALEN

SOMMARSPARET, 2,5-7,5 km
Vart flackaste spar i mysig skogsterrang, gar att korta
av pa flera stillen.

NULLTJARNSRUNDAN (lednr 284), 8 km

En fin och enkel tur som gar i bjorkskogen, men aven
ger fina fjdllvyer. Sandstranden inbjuder till bad.

[VN| VALLBO NATURSTIG (lednr 281), 4 km
Lattlopt runda med skyltar som berattar om natur och
kultur.

'MS| MILSPARET, 10 km
Skidsparet som pa sommaren &r perfekt for l6pning,
dar det boljar langs sluttningen.

[VV | VALAVARVET, 13 km
Skogslopning langs den brusande Valan och tillbaka.

BAVERKROKEN, 15 km
Skogslopning med historiska inslag.

BLANKTJARNSRUNDAN (lednr 283), 12,5 km
Malet for turen ar de magiskt grona tjarnarna. Ta ett
dopp och njut av utsikten mot fjalltopparna.

VALAFALLET, 15 km

Flack smastig som ringlar sig 6ver myrar, ett ganska
stort vad over en back kravs.

KLAPPEN, 8km

Vid slutet av Ottfjallsvagen nar du en liten topp med
stor utsikt.

BJORNBACKSTUREN (lednr 282), 13 km
Lopning bade pa kalfjallet och i skogen, pausa for fika
pa Valagarden i Ostra Valadalen.

OTTFJALLSTOPPEN (lednr 285), 10 km

660 hojdmeter som ger dig betalt i form av magnifik
utsikt at alla hall.

VASTERTOPPEN/FJALLMARATONLEDEN, 12 km
Starten av Fjallmaratonbanan bjuder pa tuff stigning
upp pa Ottfjallet.

ISSJODALEN/PYRAMIDERNA, 32 km

Langtur till de magnifika Pyramiderna, stigen slingrar
sig genom bjorkskog fram till Issjodalen dar kalfjallet
tar vid. OBS: Sjdlva Pyramiderna ar forbjudna att
LEGEY

Valadalens Fjallstation erbjuder fantastiska tranings-
mojligheter for dig som lopare. Vi kan traillopning

och har plockat ut guldkornen at dig. Har arrangeras
tavlingar, events och traningslager. Pa fjallstationen
finns idrottsplats, rullskidbana, gym och idrottshall. Bo

pa hotell, vandrarhem eller i stuga. Som boendegast har
du tillgang till relaxavdelning med bastu och badtunnor.

Den goda maten i fjallstationens restaurang ar mycket
uppskattad. Har serveras frukost, lunch och middag for
dig som tranar.

BLI EN BATTRE LOPARE

I var l6parskola utvecklar du din l6pteknik. Lar dig
uppfors- och utforslépning, fjallvett och sakerhet. Vi
erbjuder aven privatlektioner. Las mer pa valadalen.se/
loparskola

FJALLVETT
Ta alltid med forstarkningsplagg.
Ta alltid med karta och kompass.
Mobiltackningen kan vara dalig, forlita dig inte pa den.
Hall koll pa vaderrapporten innan du ger dig ut.
Informera garna nagon om vart du ska.

Om olyckan ar framme och du behover tillkalla hjalp,
ring 112 och begar Fjallraddningen.

TRAILRUNNING
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