
Lunchmeny

– Udda veckor –

Måndag: Gulasch med Creme fraiche & ris 

Veg: Vegetarisk gulash Med creme fraiche & ris 

Tisdag: Pasta Bolognese med riven parmesan 

Veg: Pasta med röda linser i tomatsås 

Onsdag: Pannbiff, Gräddsås, lingon & potatismos 

Veg: Svart Bönbiff, gräddsås, lingon & 

potatismos 

Torsdag: Tomatiserad Fiskgryta med vittvin, kokt potatis samt aioli 

Veg: Rökt tofugryta med tomat och vittvin samt aioli  

Fredag: Fläsksida, löksås & rostad potatis  

Veg: Belugalinsgryta med tomat, kokosmjölk & blomkål 

Lördag: Kycklinglårfilé, löksyrad tomatsås & ris 

Veg: Falafel, grönsaksris & aioli 

Söndag: Färsgryta med kokosmjölk, kål, ingefära & gurkmeja med 

ris Veg: Böngryta med kokosmjölk, kål, ingefära & gurkmeja 

 – Jämna veckor –

Måndag: Pocherad sej, äggsås & potatis 
Veg: Rotfruktsgryta med linser & kokt potatis 

Tisdag: Tacogratäng & ris 
Veg: Böntacogryta & ris 

Onsdag: Pasta carbonara  
Veg: pasta Med bönor med tomatsås. 

Torsdag: Panerad fisk, Remuladsås, koktpotatis 
Veg: Rödlinsragu på soltorkad tomat & kokosmjölk 

Fredag: Helstekt fläskkarré, pepparsås & rostad potatis Veg: 
Portabellosvamp, pepparsås & rostad potatis 

Lördag: Kycklingklubba, grönsaksris & örtaioli  
Veg: Pappardelle pasta med löksyrad tomatsås & linser 

Söndag: Köttbullar, potatismos, gräddsås & lingon Veg: 
Rotfruktsgryta med potatismos 
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